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Cool Strong Kids verein fiir Gewalt und Kriminalprivention e.V.

Wer sind wir?

Alle Kinder sollen die gleiche Chance bekommen
gewaltfrei aufzuwachsen.

gemeinnutzig
freier Trager der Kinder- und Jugendhilfe

Schwerpunktarbeit:
Gewaltpravention mit Bildungs- und Betreuungseinrichtungen

Methoden:

emotional-soziales Kompetenztraining
Schulberatung

Lehrerfortbildung

Elternseminare




Gewaltpravention an Schulen

Gewaltpravention an Schulen
Wie wird‘s gemacht?

Die Einfihrung oder Umsetzung von Gewaltpraventionsprogrammen an Schulen
muss wirksam und nachhaltig sein.

Dafir sind folgende Grundprinzipien notwendig:
- evidenzbasiertes Vorgehen
-  Mehrebenenansatz

- Schulebene

- Klassenebene

- individuelle Ebene
- flexible Anpassung
- externe Unterstltzung




Aufbau des Programms von Cool Strong Kids

Der Mehrebenenansatz

Baukastenprinzip mit 3 verbindlichen und optionalen Bausteinen auf Schulebene:

(1) Entwicklung einer gemeinsamen Vision
- Was: Einbeziehung aller Lehrkrafte bei Entscheidungen
- Wie: Konsens durch Diskussion und mogliche Alternativen
- Warum: effektivere Umsetzung des Programms

(2) Befragung und Problemanalyse
- Was: Konsens Uber Bedarf und Ziele
- Wie: Befragungen von Lehrern, Schiilern, Eltern
- Warum: konsequentere Umsetzung, wenn der Bedarf wahrgenommen wird
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Aufbau des Programms von Cool Strong Kids

Der Mehrebenenansatz

Baukastenprinzip mit verbindlichen und optionalen Bausteinen auf Schulebene:

(3) Gemeinsames Selbstverstandnis
- Was: Konsequente Regeln gegen Gewalt und fiir Zivilcourage
Null Toleranz von Gewalt
Schutz fir mogliche Opfer
- Wie: Neue Regeln einfiihren, vorhandene Regeln prifen
- Warum: Uberwachung der Einhaltung von Regeln férdert pro soziales
Verhalten (gewaltfreie Konfliktlésung)

Optional: Analyse der Pausensituation, Einbeziehung vorhandener
MalRknahmen (z.B.: Streitschlichter)



Aufbau des Programms von Cool Strong Kids

Der Mehrebenenansatz

Baukastenprinzip mit verbindlichen und optionalen Bausteinen auf individueller Ebene:

(4) Identifikation von Problemen und Gesprache mit moglichen Opfern

und Tatern und deren Erziehungsberechtigten.
- Was: Gibt es Mobbing oder Bullying?
Setzen eines klaren Zeichens gegen Gewalt!
Kinder vor aggressiven Verhalten und Gewalt schiitzen!
- Wie: Fiihren von Einzelgesprachen
- Warum: Primarpravention (Starkung des Einzelnen durch die Gruppe) reicht

nicht mehr aus, individuelles Arbeiten mit verhaltensauffalligen
Kindern.



Aufbau des Programms von Cool Strong Kids

Der Mehrebenenansatz

Baukastenprinzip mit verbindlichen und optionalen Bausteinen auf Klassenebene:

(5) Training sozial-emotionaler Kompetenzen:

Programm ,,Ich bin unschlagbar!“
- Was: Erweiterung des Kompetenz- und Verhaltensrepertoires der Kinder
- Wie: Umsetzung im Klassenverband unter Einbeziehung der Lehrkraft und Eltern
- Warum: gemeinsame Erfahrungsgrundlage, Arbeit mit Opfern und Tatern

Optional: Regelmalige Klassengesprache, Klassenrat, ...



Schilertraining - Grundseminar

Das Programm ,,Ich bin unschlagbar!“

Phase 1: Grundlagen

Phase 2: Gewalt unter Gleichartigen

Phase 3: Gewalt durch Erwachsene

Phase 4: Kommunikation




Umsetzung

Das Programm ,Ich bin unschlagbar!”

Regelmaldig im Unterricht oder als Projektwoche, immer an den
Bedurfnissen der Bildungs- und Betreuungseinrichtungen
orientiert

Einbeziehung der Lehrer durch Schulung
(Vermittlung von Hintergrundwissen, tiben von
Rollenspielen, Unterrichtsunterlagen, ...)

verpflichtender Elternabend und Hausaufgaben fir die Eltern



Beispiel Elternaufgaben

Das Programm ,Ich bin unschlagbar!”
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Beispiel Elternaufgaben

Das Programm ,Ich bin unschlagbar

o«
!

11



Vermittlung von Kompetenzen und Fahigkeiten

Das Programm ,Ich bin unschlagbar!”

Das Sozial-Kompetenztraining von Cool Strong Kids ,,Ich bin unschlagbar!“
- Selbstvertrauen und Eigenverantwortung (im Umgang mit sich selbst)

- Empathie und Perspektiveniibernahme (im Umgang mit anderen)

- Konflikt- und Kommunikationsfahigkeit (Zusammenarbeit mit anderen)
Diese Kompetenzen werden den Kindern in den einzelnen Lern- und

Ubungseinheiten vermittelt, deren Lektionen aufeinander aufbauend
unterrichtet werden.
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Methoden der Wissensvermittlung

Das Programm ,Ich bin unschlagbar!”

Modulziel
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Das Programm ,Ich bin unschlagbar!”

Kinder dirfen durch die Kurse keine Angst bekommen
- keine Real-Life Ubungen
- Arbeiten mit Losungen

Kinder mussen begleitet werden
Erwachsene sind fir den Schutz der Kinder verantwortlich
altersgerechte Moderation der Themen

aktive Einbeziehung von Eltern und Schule
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